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Kosteusvoiteet

KUINKA KOSTEUSVOITEET TOIMIVAT?

MIKA TEKEE IHOSTAMME SELLAISEN KUIN SE ON?

P esemme ihoa joka paivé ja hoidamme
sita voiteilla, mutta kuinka paljon oi-
keastaan tieddmme kehomme uloimmasta
kerroksesta ihosta?

Yksinkertaistettuna ihomme koostuu kolmesta
kerroksesta: paallimmadista tai ulointa kerrosta
kutsutaan orvaskedeksi (epidermis); seuraavaa
kerrosta, joka siséltaa verisuonia, hermopaat-
teitd, karvatuppia ja hikirauhasia, kutsutaan
verinahaksi (dermis); ja viimeista kerrosta
ihonalaiseksi rasvakerrokseksi tai ihonalaisku-
dokseksi (hypodermis), joka siséltaa suurempia
verisuonia ja hermoja.

Kuiva iho tuntuu usein karhealta ja hilseilevalta.
Orvaskeden pintakerros, marraskesi eli sarveis-
kerros (stratum corneum), on avainasemassa
kosteuden sdilyttamisessa iholla. Tavallisesti
marraskesi sisdltaa vettd enimmillaan 15 %. Kun
sen kosteuspitoisuus laskee alle 10 %:iin, iho
nayttad ja tuntuu kuivalta ja hilseilevélta ja jos
kuivuminen jatkuu, se voi johtaa ihon jousta-
vuuden heikkenemiseen ja ihon halkeiluun.

Solujen valiset tilat orvaskedessa sisaltavat
rasvoja sekd muita ainesosia. Soluissa olevat
vesiliukoiset aminohapot ja suolat auttavat
soluja sailyttdmaan kosteutensa ja niiden
seos tunnetaan nimelld Natural Moisturising
Factor (NMF). Tdma aminohappojen ja suolo-
jen seos on tarked, koska se auttaa marrasket-
ta sdannostelemaan luonnollista kosteuden
menetystd ehkdisemalld kosteuden haihtu-
mista syvemmistd ihokerroksista. Aminohap-
pojen ja suolojen seos peseytyy helposti pois
(koska se on vesiliukoinen), miké heikentaa
solujen kykyad sdilyttaa kosteutensa ihon
pinnalla. Joskus kayttdessamme voimakkaita
saippuoita tai pesuaineita tai altistuessamme
liuottimille ndma arvokkaat ainesosat pesey-
tyvat pois ja iho menettaa kykyaan sailyttaa
kosteutta, jolloin se alkaa kuivua ja halkeilla.

Ihosolut uudistuvat jatkuvasti ja kuolleet
solut irtoavat. Orvaskesi siséltaa luonnollisia
entsyymejd, jotka ovat tarkeitd vanhoista iho-
soluista eroon padsemiseksi. Nama entsyymit
tarvitsevat kosteutta toimiakseen kunnolla.



Kosteusvoiteet

Jos iho on kuiva, ihosolut irtoavat liian nopeasti.
Sen sijaan, ettd ne irtoaisivat yksitellen, ne irtoa-
vat isoina valkoisina hiutaleina. Toistuva kosteus-
voiteen kaytto lisdd vesipitoisuutta ja normalisoi
solujen uusiutumisen. Taman vuoksi kosteusvoi-
teen saannollinen kayttd on tarkeda.

Kosteusvoide, joka on suunniteltu edistamaan
ihon kosteutusta, sisdltad vettd ja humektantteja,
jotka on sekoitettu 6ljyihin ja emulgoitu muo-
dostamaan nesteen tai voiteen. Koska useimmat
kosmeettisista kosteuttavista tuotteista ovat
vesipohjaisia, niissd on kaytettdva sdilontdaineita,
jotka estavat mikrobien kasvun. Mikrobeja on
kaikkialla ymparistossa, myds kehon pinnalla ja
sisalld. llman sailontdaineita mikrobit pilaisivat
tuotteen nopeastija tekisivat sen kdytosta jopa
terveysriskin.

KUINKA KOSTEUSVOITEET
VOIVAT SAADA IHOMME
NAYTTAMAAN PAREMMALTA?

Kun iholle lisataan kosteusvoidetta, sen sisaltama
neste tayttad kuivien ihohiutaleiden ja ihon vali-
sen ilmaraon paremmin kuin pelkka ilma. Taman
nesteen taitekerroin on ldhempdna ihon omaa
ja siten se auttaa pikemminkin johtamaan valoa
kuin heijastamaan sita. Eli ihon kosteustasoa
lisadmalla marraskedestd tulee ldpikuultavampi,
minka seurauksena suurempi maara valoa tavoit-
taa alemmat ihokerrokset. Tastd johtuu ihonvarin
selva kohentuminen, mika on usein nahtavissa jo
kosteusvoiteen levittamishetkella.

MISTA KOSTEUSVOIDE KOOSTUU JA KUINKA SE TOIMII?

Kosteusvoiteet ovat avainasemassa seka kosteuden lisaamisessa iholle etta
ihon pitamisessa kosteutettuna.

Useimmat kosteuttavista kasvovoiteista koostuvat 6ljy-vedessa -emulsioista,
jotka muodostuvat pikkuisista 6ljypisaroista vesipohjassa. Ehkaistakseen oljyn
ja veden erottumisen tai emulsion hajoamisen valmistajat lisaavat voiteisiin

stabilointiaineita, kuten emulgointiaineita ja sakeutusaineita.

Auttaakseen sailyttamaan kosteuden ihossa kosteusvoiteet sisaltavat humek-
tanteiksi (kosteuttajat) kutsuttuja aineita, jotka pystyvat vetamaan puoleensa
vettd ja auttavat sailyttamaan sita ihossa. Yksi vanhimmista ja parhaista esi-
merkeista on glyseriini, jota toisinaan kutsutaan glyseroliksi. Se on ollut perus-
humektantti monien vuosikymmenien ajan.

UUSIA INNOVAATIOITA

Viime aikoina on kehitetty kosteusvoiteita, jotka aikaansaavat luonnollisenkaltaisen rusketuk-
sen. Yksi tehokkaimmista aineista auringottomaan rusketukseen on dihydroksiasetoni (DHA),
jota on aikaisemmin kaytetty itseruskettavissa tuotteissa. Rusketus itsessadn ei ole variainetta,
"ihomaalia”tms., vaan se muodostuu DHA:N ja ihon pinnan aminohappojen vdlisen kemiallisen
reaktion tuloksena ihonpinnan uloimmassa kerroksessa, marraskedessd. Tama reaktio on
samankaltainen elintarvikekemistien hyvin tunteman Maillardin reaktion kanssa (ruskistumis-
prosessi, joka esiintyy ruoan valmistuksen ja varastoinnin aikana). Siihen ei sisally ihon pigmen-
toitumista eika ihon varin muuttuminen edellytd UV-sateille altistumista. Reaktio on myrkytén
jaiholle turvallinen, eika siita aiheudu UV-altistukseen liittyvaa vaurioitumista. Vari on tilapdinen
ja haalistuu hitaasti, kestaen kolmesta kymmeneen pdivaan. On hyva kuitenkin muistaa, ettei
DHA:n aikaansaama rusketus suojaa auringolta.



