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M oni kaipaa ajoittain muutosta ja
piristystd ulkondkéonsa. Usein muu-

tos tehddan vaihtamalla hiustyylia ja etenkin
hiusvaria. Mutta kuinka paljon tieddmme
hiustenvarjayksesta?

MISTA JOHTUU HIUSTEMME
LUONNOLLINEN VARI?

Hius saa luonnollisen varinsd melaniiniksi
kutsutuista varipigmenteistd, jotka syntyvat
hiuksen juuressa. On olemassa kahden tyyppisia
melaniinipigmenttejd, jotka maarddvat hiusvarin:
"eumelaniinit”aikaansaavat tummemmat savyt
(punertavanruskeasta mustaan) ja "feomelanii-
nit"luovat vaaleammat savyt (vaaleankeltaisesta
punaiseen). Hiusten luonnollinen vari maaraytyy
naiden eri pigmenttien osuuksien mukaan.

Valkoiset hiukset syntyvat, kun melaniinipig-
mentteja ei endd esiinny soluissa, joista hiukset
muodostuvat — melaniinin tuotanto joko loppuu
tai melaniini ei paase siirtymaan hiussoluihin.

"Harmaat” hiukset ovat optinen harha, joka syn-
tyy, kun on sekaisin valkoisia (pigmentittdmia)
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KUINKA HIUSVARIT TOIMIVAT?

ja pigmenttid sisaltavia hiuksia. Pigmenttia
sisaltavalla hiuksella voi olla valkoinen tyvi,
silld hius kasvaa juuresta.

MITKA OVAT
HIUSVARIEN TYYPIT?

Hiusvarit voidaan jakaa kolmeen ryhmaan
varin keston mukaan: suoravareihin, kevyt-
vareihin ja kestovareihin.

Suoravarit eli tilapdisvarit muuttavat
hiusten vdria tilapaisesti ja sdvy peseytyy pois
muutamassa pesussa. Nama tuotteet ovat
heti kdyttovalmiita (niitd ei tarvitse sekoittaa

ennen kayttdd). Ne sisdltavat "suoravariaineita”

- nama varilliset molekyylit eivat kykene
tunkeutumaan hiuskuituun, vaan asettuvat
hiuksen pinnalle. Suoravérin ja luonnollisen

hiusvarin yhdistelma luo hiuksiin uuden savyn.

Kevytvarit koostuvat varillisista molekyyleis-
td, jotka pystyvat tunkeutumaan hiukseen.
Nama variaineet asettuvat hiuksen pintaker-
roksen suomujen pddlle ja alle. Suomujen alla
ne jadvat kuitukerroksen ympadrille eivatka

muuta hiusten luonnollista melaniinia. Koska
naitdkdaan molekyyleja ei kiinnitetd hiuksen
proteiineihin, hiusvari haalistuu asteittain
pesujen myota. Vari kestda tavallisesti noin
kuusi viikkoa.

Hapettavat hiusvarit on helppo tunnistaa.
Normaalisti pakkaus sisaltaa ainakin kahta eri
0saa, jotka taytyy sekoittaa keskendan juuri
ennen kayttod. Hapettavia véreja on kahta
perustyyppid: "sdvy savyyn”varjaavia (myos
puolikestovareiksi kutsuttuja) hiusvareja ja
varsinaisia kestovareja. Hapetevéreissa on
useita vdriaineita, jotka reagoivat keskendan
vasta, kun sekaan lisdtaan kehite (vetyperoksi-
di). Vériaineet ovat pienikokoisia molekyyleja,
ja siten ne pédsevat tunkeutumaan syvalle
hiukseen. Varjdyksen vaikutusaikana variaineet
reagoivat keskenaan, jolloin muodostuu iso
varimolekyyli, joka ei endd mahdu ulos. Nain
vari jaa "loukkuun”hiuksen sisdan ja varista
tulee kestava. Kestovari pysyy nimensa mu-
kaisesti hiuksessa, kunnes hius kasvaa. Vari
toki haalistuu pikkuhiljaa. Koska hiuksiin tulee
juurikasvua, uudelleenvarjdystd suositellaan
noin 6-8 viikon vélein.



Hiusvarit

Kestovarien kdyttdminen on ympéri maailmaa
perinteinen tapa muuttaa hiusten varia pysyvas-
ti. Niiden vaikutus kestda pesemistd. Kestovari
valitaan antamaan pitkékestoisia vdrimuutoksia
vaihdellen hillitysta dramaattiseen. Kestovarit
peittavat myds erinomaisesti harmaat hiukset.

Kestovarien kaksi osaa, jotka sekoitetaan keske-
naan, ovat yleensa tuubissa olevat varin esias-
teet ja emaksinen aine (vdrimassa) seka pullossa
oleva vetyperoksidi (hapete).

KUINKA HAPETTAVAT
KESTOVARIT TOIMIVAT?

Kaikkien hapettavien hiusvarien vaikutus pe-
rustuu seuraaviin osiin: eméksiseen aineeseen
— tavallisesti ammoniakki - ja hapettuviin
variaineisiin.

Emaksinen aine avaa hiuksen uloimman ker-
roksen niin, ettd varjadvat ja hapettavat aineet
voivat tunkeutua helpommin hiuskuituun.

Vdriaineet ovat itse asiassa esiasteita. Ne ovat
erittdin pienid, varittdmia molekyyleja ja niiden
oma varivivahde kehittyy vasta hiuksen sisalla
hiusvarin vaikutusaikana.

Hapettava aine - tavallisesti vetyperoksidi

- sekoitetaan vdrien esiasteiden kanssa ennen
tuotteen kayttda. Happea vapautuu emaksisen
aineen ja hapettavan tuotteen valisessa reakti-

ossa. Se laukaisee varsinaisen varinmuutosreak-
tion. Suuret, varilliset molekyylit muodostuvat
hiuksen kuitukerrokseen eivatkd ne peseydy pois
hiuksista. Samalla vapautunut happi vaalentaa
luonnollista melaniinipigmenttid hiuksissa niin,
ettd uusi vari nakyy hiuksissa ja tulee tehokkaasti
luonnollisen varin tilalle.

UUSIA INNOVAATIOITA

Hiusten varjdys on yksi vanhimmista kosmeet-
tisista kasittelyistd ja samalla yksi vaikeimmista.
Hiusvareihin liittyva kemia ja koostumusten
kehittdminen on erittdin haastavaa.

Viimeaikaiset innovaatiot ovat liittyneet
kolmeen aiheeseen, ensinndkin tuotteen koos-
tumukseen. Jotta vdriaineet ja hapete saataisiin
sekoitettua hyvin, hapetteen ja vdrimassan on
oltava juoksevia. Koostumukseltaan juoksevat
tuotteet kuitenkin valuvat hiuksista. Valumisen
estamiseksi on kehitetty tuotteeseen sekoituk-
sen yhteydessd muodostuvia "geeliverkostoja’,
jotka tekevdt ohuemmista tuotteista sakeampia
ja lopullisessa muodossaan helppokayttaisia.

Toinen kehitysalue on kelatoivat aineet. Niita
lisdtdan tavallisesti stabiloimaan vetyperoksidia.
Hiukset sisdltavat kuitenkin myos metalleja,
kuten kuparia, jota tulee hiuksiin vesijohtove-
destd. Metallit reagoivat vetyperoksidin kanssa
muodostaen vapaita radikaaleja, jotka voivat

Varjdys "sdvy savyyn” -véreilla sisaltdd myos
hapettavan vaiheen, mutta ne eivat kuitenkaan
vaalenna merkittavasti hiusten luonnollista me-
laniinipigmenttid. Savy savyyn -varit perinteisesti
parantavat tai syventavat hiusten luonnollista
varid. Lopullinen vari on melko kestava ja pesey-
tyy asteittain pois.

vahingoittaa hiuksia. Hiusten suojaamiseksi on
kehitetty erityisia kelatoivia aineita, jotka estavat
kuparia reagoimasta vetyperoksidin kanssa.

Kolmas kehitysalue on hiusvarien hoitavuus.
Joihinkin voidemaisiin hiusvareihin on sisal-
lytetty hoitavia polymeereja, jotka pystyvat
tunkeutumaan hiuksen kuitukerrokseen ja
auttavat vahvistamaan varjdysprosessin heiken-
tamia hiuksia. Sen liséksi erillisten hoitoaineiden
uudenlaiset koostumukset pystyvdt antamaan
pitkdkestoisempaa hoitoa varjatyille hiuksille.
Kestovarjdyksen yhteydessa tarked rasvahappo
poistuu hiusten pinnalta. Pinta muuttuu rasva-
hakuisesta vesihakuisemmaksi, mikd vuorostaan
muuttaa varauksettomien hoitavien molekyylien
vuorovaikutusta hiuksen pinnan kanssa. Sen
vuoksi on suunniteltu uusia hoitavia molekyyle-
ja, jotka ovat yhteensopivia varjatyn hiuskuidun
pintavarauksen kanssa. Yhteensopivuus auttaa
hoitavia molekyyleja asettumaan ja levidamaan
hiusten pinnalle.



